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統計でみる都道府県のすがた 2024
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▲住宅街の風景（名張市）

▲サイクリング（名張市）
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▲世界遺産熊野川（紀宝町）

居附さん

高杉さん

行野さん

中森さん

▲馬越峠（紀北町）

（
移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
内
容
は
令
和
７
年
２
月
時
点
）



岡本  英志さん、亜希さん、いちちゃん

のびのびとした環境での子育てを望んでいた亜希さんにとって、
都市でありながら自然もある四日市は理想の地。いちちゃんが生ま
れてからは自炊するようになり、生活リズムも大きく変わりました。

子育て、店舗運営、デザイン業と三足のわらじを履く亜希さん。
デザイナーとして、ロゴや名刺、ショップカード制作を担うほか、
WEBや映像なども手がけます。

店の看板メニュー「自家製ソーセージ」。素材選びから、腸詰め、
調理までの全工程を英志さんが担当。三重県産の豚肉を使用した
一品は、ワインとの相性抜群。

店舗の目の前にある諏訪公園は、岡本さん一家のお気に入りスポット。
空き時間には、園内にある四日市市立児童館や、カラフルな大型
遊具で遊ぶといいます。

都内で子育てをする友人は、「公共交通機関での
ベビーカー利用に不便さを感じ、出かけるのが
億劫になることもある」といいます。三重での暮
らしは、車を30分走らせれば、海や山、温泉に
気軽に出かけられるのがいいですね！
近隣スポットでは、湯の山温泉や四日市市ふれ
あい牧場がお気に入りです。

海、山、温泉がすぐそこに！

深夜まで働く英志さんが起床したら、３人で
昼食をとりながら、家族団らんのひとときを
過ごします。

昼食後は自宅から店に移動。
英志さんといちちゃんは買い出しへ。
亜希さんは店で開店準備を進めます。

子どもの就寝後が亜希さんのワークタイム。
デザイン作業をするほか、ウェブサイトや本
を見て感性を磨きます。

お
い
し
い
食
材
と
自
然
、温
か
な
人
に
囲
ま
れ
て

四
日
市
で
か
な
え
た
理
想
の
子
育
て

英志さんが出身地・三重県で飲食店を開
業するのを機に2013年、四日市市へ移
住。亜希さんは、店舗運営、デザイナー、
子育ての三足のわらじを履いています。

とにかく、水も食べ物もおいしい。水との相性が
良いのか、肌荒れも改善したように思います。お
いしい野菜が安価で手に入るのも、うれしいポイ
ント。素材そのものの味が良いので、味つけに
も苦労しません。véloでは、契約農家さんから
仕入れた朝どり野菜を提供しています。リゾット
に使用する玄米は伊賀産です。

水や食べ物などのおいしさに感動！



窓を開けると、目の前に鳥が遊びに来て、バード
ウォッチングを楽しんだり、野生動物を見つける
ことも。夜には満天の星空に感動することもしば
しば。都会では味わえない自然との触れ合いが、
毎日を豊かにしてくれます。

畑で採れたての野菜を地元のおばあちゃんがお
裾分けをしてくれたりと、地域の人たちと温かい
交流ができるのが新鮮です。都会ではなかなか
味わえない、人とのつながりを感じながら、ほっ
こりとした暮らしを楽しめます。

朝は愛犬との散歩でスタートし、そのままラ
ンニングへ。家の周りには田んぼ道が広がり、
散歩コースに最適！

2人で仕事の時間をしっかりと決め、オンと
オフをメリハリつけて楽しむライフスタイル
が実現しています。

就寝前の自分時間もたっぷりと時間を設け、
興味のあることを調べたり、知識を入れる時
間にしています。

伊賀の自然に囲まれ、暮らしを楽しみながら、やりたい仕事を実現
した居附さん夫婦。

朝・夕の愛犬との散歩は日課。在宅での仕事スタイルに変わって
からは、24時間愛犬と一緒に過ごせることも、うれしい変化だと
いいます。

移住を機に新築した住まいには、仕事スペースも。三重県内の仕
事を中心に手がけ、県主催の「三重県移住フェア」のチラシデザ
インも担当。孝志さんのイラストを活かしたデザインは、名古屋や
大阪の会場で多くの人々の目を引き、手に取られました。

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で

叶
え
た
自
由
な
働
き
方

夫
婦
で
共
創
す
る

デ
ザ
イ
ン
の
カ
タ
チ

自
然
の
中
で
暮
ら
す

移
住
後
の
生
活
の
変
化

デザインの専門学校で出会い、結婚を
機に伊賀市へ移住。現在は自宅で仕事
を継続しながら、地域に根差した活動
も展開しています。

地域の人たちの温かさ

自然と共に暮らす毎日

　
大
阪
か
ら
伊
賀
に
移
住
し
、
デ
ザ
イ

ン
事
務
所
を
立
ち
上
げ
た
居
附
孝
志
さ

ん
と
未
希
さ
ん
ご
夫
婦
。
二
人
は
デ
ザ

イ
ン
の
専
門
学
校
で
出
会
い
、
２
０
２

２
年
に
結
婚
を
機
に
未
希
さ
ん
の
実
家

が
あ
る
伊
賀
へ
移
住
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。
未
希
さ
ん
は
以
前
か
ら
「
い

つ
か
は
伊
賀
に
戻
り
た
い
」
と
い
う
思
い

を
抱
い
て
い
た
中
、
コ
ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
が
普
及
し
、
場
所
に
縛
ら
れ

な
い
働
き
方
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
が

移
住
の
大
き
な
き
っ
か
け
と
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　
移
住
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
実
家
の
敷
地

に
新
居
を
建
て
、
新
し
い
暮
ら
し
が
ス

タ
ー
ト
。
移
住
当
初
は
そ
の
ま
ま
会
社

員
と
し
て
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
続
け
て
い

ま
し
た
が
、「
三
重
に
移
住
し
て
き
ま
し

た
」
と
周
囲
に
話
し
た
と
こ
ろ
、
思
い

の
ほ
か
多
く
の
仕
事
の
依
頼
が
舞
い
込

　
2
人
が
立
ち
上
げ
た
「itsuki tm

 
design

」
で
は
、
チ
ラ
シ
や
フ
ラ
イ

ヤ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
制
作
を
中
心
に
、
企

画
段
階
か
ら
の
提
案
や
デ
ザ
イ
ン
を
活

用
し
た
集
客
方
法
の
企
画
ま
で
幅
広
く

手
が
け
て
い
ま
す
。

　
主
に
孝
志
さ
ん
は
企
画
や
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
、
イ
ラ
ス
ト
を
担
当
し
、
未
希
さ
ん

は
デ
ザ
イ
ン
を
担
当
。
互
い
の
経
験
と
ス

キ
ル
を
活
か
し
て
、
役
割
分
担
を
し
な

が
ら
意
見
を
出
し
合
い
、
よ
り
良
い
も

の
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。
時
に
は
意

見
の
違
い
で
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
が
、
そ
れ
も
良
い
も
の
を
生
み
出

す
た
め
に
必
要
な
過
程
だ
と
前
向
き
に

捉
え
、
双
方
の
ア
イ
デ
ア
を
柔
軟
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

る
ご
夫
婦
に
と
っ
て
、一
歩
外
に
出
れ
ば

自
然
の
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
こ
と

は
、
大
き
な
魅
力
だ
と
い
い
ま
す
。
デ

ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
の
時
間
を
手
に
入

れ
、
心
身
と
も
に
充
実
し
た
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　
大
阪
に
住
ん
で
い
た
頃
は
、
仕
事
が

夜
遅
く
ま
で
続
く
こ
と
が
多
く
、
外
食

や
デ
リ
バ
リ
ー
を
頼
む
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
し
た
が
、
伊
賀
で
の
生
活
を
始
め

て
か
ら
は
、
料
理
を
す
る
時
間
が
増
え
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
た
食
事
を
楽

し
む
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
2
人
は

「
お
金
を
使
う
機
会
が
減
り
ま
し
た
」
と

笑
い
ま
す
。

　
ま
た
、
未
希
さ
ん
は
以
前
趣
味
ら
し

い
趣
味
が
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
移
住

後
は
自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
と
ゆ
と
り

あ
る
時
間
が
手
に
入
っ
た
こ
と
で
、
趣
味

の
幅
が
大
き
く
広
が
っ
た
そ
う
。
最
近
で

は
、
登
山
や
釣
り
な
ど
、
自
然
の
中
で

の
時
間
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
々
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
仕
事
を
し
て
い

就寝

ランニング・
散歩・朝食

仕
事
を
超
え
て
、

心
通
う
関
係
を
築
く

み
、
予
定
よ
り
も
早
く
独
立
し
て
会
社

を
設
立
す
る
こ
と
に
踏
み
切
れ
た
と
い
い

ま
す
。

居附　孝志さん、 未希さん
いつき

勉強・趣味
の時間

散歩・外食

仕事昼食

仕事

　「
仕
事
で
出
会
う
人
た
ち
と
、
ビ
ジ
ネ

ス
の
関
係
を
超
え
て
、
茶
飲
み
友
だ
ち

の
よ
う
な
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
何
で
も
言
い
合
え
る
友
だ
ち
の
よ

う
な
関
係
性
で
、
相
手
の
想
い
を
汲
み

取
り
、
デ
ザ
イ
ン
を
作
っ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
語
る
2
人
。

　
伊
賀
と
い
う
自
然
豊
か
な
地
域
で
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

想
い
を
つ
な
ぐ
デ
ザ
イ
ン
を
カ
タ
チ
に
し

て
い
ま
す
。

夫
婦
で
大
阪
か
ら
伊
賀
へ
移
住
。

想
い
を
つ
な
ぐ
デ
ザ
イ
ン
で
地
域
と
つ
な
が
る

新居の間取りや内装は孝志さんが考えました。DIY好きの孝志さ
んは、ホームセンターで材料を揃え、家具などもこだわり抜いて
手作りしています。



海釣りが趣味の高杉さん。名古屋からは遠出で
釣りに出かけていましたが、松阪市の中山間地
域・飯高町からでも鳥羽や紀北町など海沿いの
町へ思い立ったらすぐに行くことができて、休日
の楽しみが広がりました。

名古屋で暮らしていた頃は地域との関わり方もわ
からなかったという高杉さん。飯高町に来て地域
の活動に参加したり、人々の温かさに接する中
で、地域と関わりながら生活する楽しさを知った
といいます。

釣りが趣味の高杉さん。休日は近所の人た
ちに誘われて鳥羽へ出かけ、小さな船に乗っ
て海釣りを楽しむことも。

海釣りから帰った後は釣った魚を捌き、夜は
友人を招いての食事の時間。地方での暮ら
しならではの楽しみを味わえるひとときに。

「奥松阪」には宿泊用スペースもあり、訪れ
た友人たちが泊まることも。2024年8月に
は宿泊施設「Stay奥松阪」も開業しました。

「宿泊・食事・喫茶 奥松阪」の前に立つ高杉 亮さん、光穂さん。
移住を考えている方は、思い描いていた理想との違いがあっても、
そのギャップを楽しむ余裕が大切だと語ります。

「奥松阪」2階にある高杉さんの仕事場。モノづくりへの意欲を高
めている高杉さんは、従来の受託のデザイン仕事を減らし、自分
たちが作ったモノをデザインする仕事の比重を高めようとしてお
り、現在、ビール醸造所の建造に取りかかっています。

「奥松阪」のスタッフとメニューの打ち合わせ。多忙な日々をおく
る高杉さんですが、休日には鳥羽へ海釣りに出かけたり、泊まり
がけで食事を楽しんだりとプライベートの充実を図っています。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を

き
っ
か
け
に
移
住
を
決
断

地域おこし協力隊として名古屋から飯高
町に移住。デザイナーの仕事を続けなが
ら古民家カフェを開業。松阪市香肌地域
づくり協同組合代表理事も務めています。

地域と関わって暮らす楽しさ

海と山が近くにある暮らし

　
松
阪
市
の
中
山
間
地
域
・
飯
高
町
に

あ
る
築
１
２
０
年
の
古
民
家
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
「
宿
泊
・
食
事
・
喫
茶 

奥
松
阪
」。
風
情
の
あ
る
店
内
で
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
、
地

元
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
堪
能
で

き
ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
の
高
杉
さ
ん
は
名

古
屋
で
デ
ザ
イ
ン
事
務
所
代
表
を
務
め

て
い
た
と
き
に
仕
事
で
松
阪
市
を
訪
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
松
阪
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
。
２
０
２
０
年

か
ら
飯
高
町
に
移
住
し
ま
し
た
。

　
小
学
２
年
生
の
頃
か
ら
暮
ら
し
て
き

た
名
古
屋
を
離
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
高

杉
さ
ん
。
名
古
屋
の
街
な
か
に
事
務
所

を
構
え
て
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
の
仕
事

も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
将

来
的
に
地
価
の
高
い
名
古
屋
で
家
を
購

入
し
て
、
ず
っ
と
仕
事
を
続
け
て
い
く
べ

き
な
の
か
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
飯
高
町
に
移
住
し
て
半
年
後
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
中

で
高
杉
さ
ん
は
一
軒
の
古
民
家
に
目
を

留
め
ま
し
た
。
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、

人
が
集
う
こ
と
が
で
き
る
場
所
に
で
き

た
ら
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
家
の
持

ち
主
と
交
渉
し
て
古
民
家
を
譲
り
受
け

る
こ
と
に
成
功
し
、「
奥
松
阪
」
の
開
店

に
向
け
て
動
き
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
、
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
と
い
う
よ
り

も
、
こ
う
い
う
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
な

と
い
う
思
い
が
強
く
あ
り
ま
し
た
。

「
ど
う
す
れ
ば
こ
こ
で
自
分
た
ち
が
楽

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
に
、

こ
の
人
に
頼
め
ば
す
ぐ
に
動
い
て
も
ら

え
る
と
い
う
役
割
が
地
域
で
は
は
っ
き
り

し
て
い
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
物
事
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
」

　
必
要
な
モ
ノ
は
地
元
の
お
店
で
購
入

す
る
な
ど
し
て
地
域
と
の
関
係
性
を
築

き
、
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
て
い
る
か
ら

こ
そ
、
都
会
に
は
な
い
便
利
さ
を
感
じ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
移
住
後
は
新
た
に
地
域
の
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
デ
ザ
イ

ン
事
務
所
の
仕
事
が
増
え
る
こ
と
に
。

さ
ら
に
、「
奥
松
阪
」
の
運
営
に
加
え
て

松
阪
市
香
肌
地
域
づ
く
り
協
同
組
合
の

代
表
理
事
を
務
め
る
な
ど
、
活
動
の
幅

を
広
げ
続
け
て
い
る
高
杉
さ
ん
。
第
二

の
人
生
に
選
ん
だ
地
で
充
実
し
た
日
々

を
お
く
っ
て
い
ま
す
。

　
飯
高
町
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
、

高
杉
さ
ん
は
名
古
屋
に
住
ん
で
い
た
頃

と
地
域
と
の
つ
な
が
り
に
大
き
な
違
い

古
民
家
カ
フ
ェ
開
業
で

周
囲
の
目
に
変
化
が

都
会
で
は
感
じ
な
か
っ
た

地
域
と
の
信
頼
関
係

「
い
つ
か
は
奥
さ
ん
の
実
家
が
あ
る
松
阪

に
移
住
し
て
も
良
い
か
と
漠
然
と
考
え

て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
お
誘
い
を
受
け
て
、
拠
点
を

移
す
こ
と
に
決
め
ま
し
た
」
と
高
杉
さ

ん
。
移
住
す
る
こ
と
に
抵
抗
は
感
じ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

高杉　亮さん、 光穂さん

「奥松阪」では週替わりランチを提供。肉質の良い錦爽とりに低温
で火を入れ、紹興酒と日本酒を使って仕上げた「みえ錦爽とりの
酔鶏（ツイチー）」など、しっかりと手をかけた料理が味わえます。

し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
か
が
、
一
番
の

行
動
基
準
に
な
っ
て
い
ま
す
」

「
奥
松
阪
」
の
開
店
に
向
け
て
動
き
出

し
た
こ
と
で
、
周
囲
の
高
杉
さ
ん
を
見

る
目
に
は
変
化
が
現
れ
ま
し
た
。

「〝
こ
の
人
た
ち
は
も
う
こ
の
土
地
か
ら

一
生
離
れ
て
い
く
こ
と
は
な
い
ん
だ
〞

と
認
め
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
地

域
の
人
た
ち
の
接
し
方
も
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
」
と
高
杉
さ
ん
。
そ
れ
ま
で
は
、

協
力
隊
と
し
て
移
住
し
て
き
て
も
、
活

動
が
終
わ
っ
た
ら
こ
の
町
か
ら
出
て
い
っ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
て

い
た
面
も
あ
っ
た
の
で
す
。

古
民
家
カ
フ
ェ
、デ
ザ
イ
ン
事
務
所
、地
域
づ
く
り
。

新
た
な
拠
点・松
阪
市
飯
高
町
で
充
実
一
途
の
日
々

就寝

起床
・食事

鳥羽で海釣り

友人を招いて
夕食

魚を捌く
・読書

入浴等



地元の生産者さんと出会う機会も多く、三重は食
の恵みが豊かだと実感。新鮮な海の幸や、牡蠣
や海苔などの養殖をはじめ、世界的に有名な松
阪牛、他にもさまざまな農作物が作られています。
「Anchor.」のある浦村は美味しい牡蠣が食べ
られる牡蠣小屋がたくさんあります。

伊勢志摩は自然が豊かで、伊勢神宮など観光要
素が充実している地域です。静岡でレジャーの
仕事をしていたときは関東からのお客さんがメイ
ンでしたが、三重は東海と関西、近畿地方の真
ん中にあることから、いろんな地域の人に訪れて
もらいやすいのが魅力です。

サラリーマン時代から比べて、仕事が終わっ
た後のプライベートの時間もしっかり確保で
きるように。

仕事の内容は日によって大きく変動。
施設の清掃や改修、「Anchor.」に宿泊のお
客さんがいる時にはアテンドなどを行います。

子どもの朝の支度や保育園への送迎など、
育児も夫婦で分担。夜はメールチェックや、
奥様は経理の仕事をすることも。

「toBAshare」の２階部分は最大12名が利用できる宿泊施設。
「空間にも非日常感を出したかった」と、秘密基地のようなベッド
コーナーを案内してくれた行野さん。

「Anchor.」の２階にある広々としたリビングスペース。
「Anchor.」は行野さん自身によるDIYや、地元の業者さんたち
による協力によって完成しました。

アクティビティの一つ「牡蠣イカダクルージング」では、海に並ぶ
牡蠣養殖のイカダまで漁船で向かい、漁師さんから牡蠣の養殖方
法を聞いたり、実際に牡蠣を味わうことも。

経理などを担当している奥様と「toBAshare」シェアスペースの
一角にて。休日は子どもと県内の公園や遊び場へ出かけることが
多いといいます。

事
業
立
ち
上
げ
の
地
に

選
ん
だ
伊
勢
志
摩

運
命
的
な
出
会
い
を

果
た
し
た
浦
村
の
空
き
家

仕事で訪れた伊勢志摩に心惹かれ、
2018年12月に鳥羽市へ移住。貸切宿
泊施設や多目的シェアスペースなどを事
業展開しています。

東海地方と関西地方の
真ん中の良さ

新鮮な海産物など食が豊か

　鳥
羽
駅
か
ら
徒
歩
す
ぐ
、
観
光
客
も

多
く
足
を
運
ぶ
鳥
羽
市
の
中
心
街
に
、

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
外
観
で
佇
む

「toB
A
share

」。
2
階
は
宿
泊
施
設
、

1
階
は
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
や
イ
ベ
ン
ト
開
催

な
ど
で
使
用
で
き
る
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
、
オ
ー
ナ
ー
の
行
野
慎
平
さ
ん
が

2
0
2
2
年
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　行
野
さ
ん
は
そ
れ
ま
で
、
静
岡
県
下

田
市
で
キ
ャ
ン
プ
場
を
運
営
す
る
会
社
に

勤
務
し
、
夏
は
キ
ャ
ン
プ
場
の
運
営
に
従

事
、
閑
散
期
は
委
託
を
受
け
て
全
国
各

地
の
レ
ジ
ャ
ー
施
設
の
立
ち
上
げ
な
ど
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
、
仕

事
で
訪
れ
た
伊
勢
志
摩
に
魅
了
さ
れ
、

伊
勢
志
摩
の
地
で
自
分
で
事
業
展
開
を

し
よ
う
と
移
住
を
決
意
。
当
時
の
事
業

を
通
し
出
会
っ
た
志
摩
市
出
身
の
奥
様 

み
ず
き
さ
ん
と
結
婚
し
、
現
在
は
1
人

の
お
子
さ
ん
を
子
育
て
中
で
す
。

行野　慎平さん

　「鳥
羽
の
漁
師
さ
ん
の
牡
蠣
養
殖
を
手

伝
っ
て
い
た
と
き
、
作
業
し
な
が
ら
自
分

の
や
り
た
い
事
業
に
つ
い
て
話
し
て
い
る

と
、あ
る
日『
こ
こ
使
っ
て
い
い
ぞ
』と
言
っ

て
案
内
し
て
く
れ
た
の
が
、
鳥
羽
市
浦

村
に
あ
る
古
い
大
き
な
空
き
家
で
し

た
」。
当
初
か
ら
、
伊
勢
志
摩
の
海
を
舞

台
に
し
た
体
験
を
提
供
し
た
い
と
考
え

て
い
た
行
野
さ
ん
に
と
っ
て
、
す
ぐ
目
の

前
に
広
が
る
桟
橋
と
海
は
絶
好
の
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
し
た
。
素
晴
ら
し
い
場
所
に
出

会
っ
た
と
直
感
し
た
行
野
さ
ん
は
、
老
朽

化
し
て
い
た
空
き
家
を
半
年
ほ
ど
か
け

て
自
分
た
ち
で
修
繕
。
そ
う
し
て
立
ち

上
げ
た
の
が
、
行
野
さ
ん
の
も
う一つ
の

事
業
で
あ
る
、
鳥
羽
市
浦
村
に
あ
る
団

体
向
け
一
棟
貸
切
宿
「A

nchor.

漁

師
の
貸
切
ア
ジ
ト
」
で
す
。〝
漁
師
に
な
っ

た
気
分
が
味
わ
え
る
〞
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
の
通
り
、
目
の
前
の
海
で
マ
リ
ン
ア
ク

て
。
住
ま
い
や
事
業
を
す
る
場
所
を
探

し
て
い
る
こ
と
を
人
に
話
し
て
い
る
う
ち

に
、
周
り
の
人
が
い
い
巡
り
合
わ
せ
へ
と

導
い
て
く
れ
ま
し
た
」
と
、
移
住
し
た

ば
か
り
の
行
野
さ
ん
に
親
切
に
し
て
く

れ
た
人
の
温
か
さ
を
感
じ
た
と
当
時
を

振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「toB
A
share

」
は
こ
れ
ま
で
に
も

古
着
屋
や
子
ど
も
服
シ
ョッ
プ
の
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
、
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

会
場
と
し
て
、
地
域
に
人
を
呼
ぶ
き
っ
か

け
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。「
僕
の
よ
う
な

他
地
域
か
ら
来
た
移
住
者
の
人
も
、
や

り
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
場

所
と
し
て
使
っ
て
も
ら
え
た
ら
」
と
、
自

身
の
経
験
を
活
か
し
移
住
者
の
交
流
会

な
ど
も
開
催
。
ま
だ
地
域
に
な
い
も
の

を
作
り
挑
戦
す
る
人
が
鳥
羽
に
増
え
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
行
野
さ
ん
の
思
い

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
ん
だ
り
、
地
元
の
漁

師
と
連
携
し
生
産
現
場
を
見
学
し
た
り
、

海
の
味
覚
を
味
わ
っ
た
り
、
釣
り
を
し
た

り
と
、
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
体
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　鳥
羽
に
新
た
な
居
場
所
を
作
り
出

し
て
い
る
行
野
さ
ん
で
す
が
、
移
住
し

て
き
た
当
初
か
ら
、「
人
に
聞
い
た
り
、

相
談
す
る
こ
と
」
が
さ
ま
ざ
ま
な
縁

を
呼
び
寄
せ
た
と
言
い
ま
す
。
使
わ
れ

て
い
な
か
っ
た
ビ
ル
に
出
会
っ
た
際
、

こ
こ
を
改
修
す
れ
ば
面
白
い
こ
と
が
で

き
る
と
持
ち
主
の
人
に
自
ら
交
渉
し

た
こ
と
で
誕
生
し
た
の
が
、
現
在
の

「toB
A
share

」。「
ど
こ
に
も
情
報

掲
載
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
が
結
構
あ
っ

ト
バ
シ
ェ
ア

ア
ン
カ
ー

新
し
い
こ
と
に
挑
戦

で
き
る
場
所
を
鳥
羽
に

就寝

朝準備

仕事
子どもの
お迎え

仕事

プライベート
（たまに仕事も）

地
域
の
人
々
か
ら
の
縁
に
恵
ま
れ

鳥
羽
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
む



尾鷲市をはじめとした東紀州エリアは、海と山の
両方を楽しめる自然豊かなまち。釣りやキャンプ
など、思い立ったら自然と触れ合えるのが魅力
です。アウトドア好きには、まさに理想的な環境
です。

漁業が盛んな尾鷲市。自分で釣った魚を味わう
のはもちろん、近くのお店で購入する魚も鮮度
抜群です。東京からUターンしてきて、その恵ま
れた環境の素晴らしさを改めて実感しています。

夕方４時半ごろに仕事が終わり、友人と遊ん
だり、釣りをしたりと、余暇が楽しめる暮ら
しが叶ったといいます。

休日は、本を読んだり、映画鑑賞をしたり、
自然の中でキャンプを楽しんだりと、自分時
間を充実。

夜10時に就寝し、朝5時に起床。健康的な
ライフスタイルを送っています。

高齢化した木を伐採し、その木材収入を再植栽に活用する「主伐
再生」。伐採後のエリアには防護柵を設け、ひのきの苗木を育て
ることで、豊かな森を未来へとつなげています。

1つの現場が終わると、次の現場へと移動し、日々山の環境を整
えています。森林の公的機能を支えるための大切な役割を担って
います。

時には26kgの木を担ぐことも。林業という仕事を通して体力が
ついたそうです。通常体を鍛えるためにジムに通うとお金もかか
りますが、働きながら体を鍛えることができているといいます。

仕事終わりに趣味や自分の時間が持てるようになったと話す中森
さん。時には、お昼休みに仕事仲間とちょっと釣りを楽しむといっ
たことも。

都
会
か
ら
故
郷・尾
鷲
へ

自
然
と
共
に
生
き
る
新
た
な
挑
戦

東
京
か
ら
尾
鷲
へ

自
然
と
共
に
暮
ら
す
決
断

林
業
と
い
う
新
し
い

仕
事
へ
の
挑
戦

尾鷲生まれ。高校卒業後、東京へ進学・就
職。35歳で地元尾鷲へUターンし、林業
に従事。仕事と趣味を両立しながら暮らし
ています。

魚が美味しい！

海も山も両方楽しめる環境！

　
地
元
・
尾
鷲
で
育
ち
、
東
京
の
専
門

学
校
を
卒
業
後
、
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
中

森
さ
ん
。
や
り
が
い
を
感
じ
る
一
方
で
、

早
朝
か
ら
深
夜
ま
で
働
き
詰
め
の
日
々
、

地
方
へ
の
頻
繁
な
出
張
。
次
第
に
「
こ
の

生
活
は
い
つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
の
だ
ろ
う

か
？
」
と
い
う
不
安
が
心
を
よ
ぎ
る
よ
う

に
。
そ
ん
な
折
、
両
親
の
体
調
を
気
に

か
け
る
よ
う
な
出
来
事
が
あ
り
、「
今
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
親
孝
行
が
あ
る
」
と

思
い
立
ち
、
地
元
・
尾
鷲
へ
の
U
タ
ー
ン

を
決
意
し
ま
す
。
背
中
を
押
し
た
の
は
、

幼
い
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
自
然
へ
の
憧

れ
が
強
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
東
京

で
は
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
に
も
時
間
と
お
金

が
必
要
で
し
た
が
、
尾
鷲
な
ら
海
も
山

も
す
ぐ
そ
こ
。
自
然
と
と
も
に
、
も
っ
と

自
由
な
時
間
が
あ
る
暮
ら
し
が
で
き
る

と
考
え
た
の
で
す
。

中森　圭吾さん

　
東
京
で
は
サ
ー
ビ
ス
業
に
従
事
し
て
い

た
中
森
さ
ん
で
す
が
、
２
０
１
１
年
の
東

日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
「
も
っ
と
地

域
に
根
ざ
し
た
仕
事
が
し
た
い
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
、
地
元
で
盛
ん
だ
っ
た
第

一次
産
業
に
興
味
を
持
ち
始
め
ま
す
。
そ

し
て
、
35
歳
の
と
き
に
移
住
し
、
林
業
へ

の
転
職
を
決
意
。
未
経
験
か
ら
の
挑
戦

に
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ゼ
ロ
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
最
初
は
急
斜
面
を
登
る
の
も
一
苦
労
。

60
代
、
70
代
の
ベ
テ
ラ
ン
が
軽
々
と
動
き

回
る
姿
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
も
、「
転
ん

で
覚
え
る
」
を
繰
り
返
し
、
体
で
学
ぶ

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
林
業
に

携
わ
っ
て
６
年
た
っ
た
今
で
も
学
ぶ
こ
と

は
尽
き
ず
、「
経
験
を
重
ね
て
成
長
し
て

い
き
た
い
」
と
語
り
ま
す
。
い
つ
か
現
場

を
任
さ
れ
る
存
在
に
な
る
こ
と
を
目
標

に
、
日
々
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。

山
と
海
の
魅
力

尾
鷲
の
自
然
再
発
見

　「
地
元
の
人
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
尾
鷲
は
『
山
の
す

ぐ
そ
ば
に
海
が
あ
る
』
と
い
う
、
全
国

的
に
も
珍
し
い
環
境
な
ん
で
す
」
と
語

る
中
森
さ
ん
。
東
京
に
住
ん
で
い
た
頃

の
友
人
を
尾
鷲
に
招
待
す
る
と
、
皆
が

口
を
揃
え
て「
素
晴
ら
し
い
場
所
だ
ね
！
」

と
感
嘆
す
る
と
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、
第
74
回
芥
川
賞
を
受
賞
し
た

中
上
健
次
の
小
説
『
岬
』
の
舞
台
と
し

て
知
ら
れ
る
熊
野
。
そ
の
独
特
の
世
界

観
に
惹
か
れ
、
物
語
の
風
土
を
肌
で
感

じ
た
い
と
訪
れ
る
人
も
多
く
、一度
地
元

夢
は
空
き
家
リ
ノ
ベ

新
た
な
暮
ら
し
へ

　「
尾
鷲
に
移
住
し
て
最
も
実
感
し
た
の

は
、
時
間
の
使
い
方
が
自
由
に
な
っ
た
こ

と
で
す
」
と
話
す
中
森
さ
ん
。
今
後
の

夢
は
、
尾
鷲
な
ら
で
は
の
暮
ら
し
を
さ

ら
に
楽
し
む
た
め
、
空
き
家
を
購
入
し
、

自
分
で
コ
ツ
コ
ツ
と
改
装
し
て
住
む
こ
と

を
計
画
中
。「
住
ま
い
を
自
分
の
手
で
作

り
上
げ
る
楽
し
み
を
味
わ
い
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
現
在
は
空
き
家
バ
ン
ク
を

利
用
し
な
が
ら
、
理
想
の
家
を
探
す
な

ど
、
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
都
会
で
の
忙
し
さ
を
手
放
し
、
自
然

と
共
に
生
き
る
道
を
選
ん
だ
中
森
さ
ん
。

尾
鷲
の
地
で
、
仕
事
も
趣
味
も
充
実
さ

せ
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
実

現
し
て
い
ま
す
。

就寝

起床
・食事

仕事

余暇

　
ま
た
、
山
の
中
で
の
仕
事
は
日
が
暮
れ

た
ら
終
わ
り
に
な
る
の
で
、
残
業
も
あ

り
ま
せ
ん
。
仕
事
後
の
自
由
な
時
間
が

増
え
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

を
離
れ
た
か
ら
こ
そ
、
こ
の
地
域
の
奥

深
さ
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

仕事

余暇

昼食

夕食
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いなべ市・桑名市・四日市市・鈴鹿市・亀山市・東員町・木曽岬町・菰野町・朝日町・川越町・伊賀市・

名張市・津市・松阪市（飯南・飯高・嬉野の一部地域）・明和町・多気町・大台町・大紀町・伊勢市・

鳥羽市・玉城町・志摩市・度会町・南伊勢町・尾鷲市・熊野市・紀北町・御浜町・紀宝町

県内全市町で実施

（　　）

（　　）

（　　）

１世帯あたり１ヶ月の支出（２人以上の世帯）

●年間収入（1世帯あたり）

　世帯主収入（年間収入）
594.5万円　10位
293.0万円　　8位



（令和6年10月1日現在）

（令和6年9月1日現在）
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三重県では、結婚や妊娠・子育てなどの希望がかない、

すべての子どもが豊かに育つ三重をめざして、子育て

支援の充実や、男性の育児参画推進などに取り組んで

います。

三重での子育てライフを楽しんでみませんか？

県内各地の

応急診療所

ガイドを掲載

令和4年から変わった

育休制度も解説

三重県で

遊べる施設も紹介



▶三重県農林水産部（担い手支援課）……………………………………………………………………
▶（公財）三重県農林水産支援センター（総務・担い手支援課）………………………………

▶（一社）三重県農業会議………………………………………………………………………………
TEL.059-224-2354
TEL.059-213-2022

TEL.0598-48-1226

▶三重県農業大学校……………………………………………………………………………………… TEL.0598-42-1260

お問い合わせ

「漁師塾」は、漁協などが立ち上げた就業希望者のための研修の場で、漁業や漁
村のことを深く知るための座学や現場での技術研修などが実施されています。実施
期間や募集内容などはそれぞれで異なりますので、詳しくは三重県漁業担い手対策
協議会に問い合わせいただくか、ウェブサイトをご確認ください。

▶就漁へのステップと支援事業

漁師塾で「漁師という生き方」を学んでみませんか？

◆沿岸漁業改善資金＜経営等
開始資金＞（三重県）
・新たに漁業経営を開始しよ
うとする者に経営開始資金
を無利子で貸付

◆漁業経営改善制度＜新規就
業者型＞（三重県）
・新たに漁業経営を開始して
から3年未満の者が、漁業経
営の改善計画を作成し、認
定を受けることで、資金の融
通や補助事業による支援を
受けられる制度

◆就業等促進研修事業（三重
県農林水産支援センター）
・長期研修助成
◆長期研修支援制度（水産庁）

◆各地で行われている漁師塾
などの体験プログラムに参
加

◆農林漁業体験事業（三重県
農林水産支援センター）
・短期研修助成

◆オンライン漁師育成機関
「みえ漁師Seeds」の受講
・県内の漁業紹介動画や座
学講座動画を見ることがで
き、若手漁業者の生の声が
聞けます
「みえ漁師Seeds」ウェブサイト

　腕一本で稼ぐ独立自営漁師に
憧れる方は少なくありませんが、
地域に地盤がないとなかなか難
しいものです。漁師として働くに
は、漁村の一員になること、漁船
や漁具をそろえること、ルールを
守って魚をとる技術を磨くことな
ど、クリアすべきステップがいくつ
もあります。そこでおすすめなの
が、「定置網漁業」や「船びき網
漁業」などの漁業にまず就職し、

雇用型漁師として地域になじみな
がら独立自営漁師をめざすパター
ンです。この方法であれば、安定
して収入を得られるとともに、漁
業について教えてもらえたり、漁
船や漁具のそろえ方を相談できる
身近な知り合いが増えることから、
結果的に独立自営漁師への近道
となります。

　移住を考え始めたのは､都会で
暮らしていて､どこか居心地の悪さ
を感じていたからです｡最初は熊
野の山の方に移住し､しばらくし
て、農業を生業にしたいと考え始
め､野菜も頭にあったのですが､こ
の辺りは “みかんの産地” なので､
どうせなら｢みかんをやろう｣と｡そ
の後､サポートリーダーの元で２
年間の研修を経て､御浜町に移
り、2020年に独立しました｡
　農業は大変なことも多いけど､
地元の先輩方に教えていただきな
がら､日々､試行錯誤しながらやっ
ています｡他の農家さんもライバ

ルというよりかは､一緒に産地を
盛り上げる同志という感じの関係
が良いところだなと。
　僕は生き物が好きなので､植物
と向き合う日々が幸せで｡そして奥
が深く正解のない農業という仕事
に魅了されて､夢中で走り続けて
います｡忙しい中でも､ふと目の前
に広がる自然豊かな風景を見な
がら､この暮らしがくれた｢今まで
の人生になかった幸せ｣を噛み締
めています｡最近､息子が｢ボクも
お父さんみたいにみかんをやろう
かな｣とふと言っているのを聞い
て、何だか嬉しくなりました｡

おすすめは雇用型 三重でWell-being(ウェルビーイング) な暮らしを見つけた！

新規就漁の相談窓口

▶(公財)三重県農林水産支援センター（総務・担い手支援課） TEL.0598-48-1226

三重県の漁業について
▶三重県農林水産部（水産振興課）

………… TEL.059-224-2606

就漁相談１ 体験2 就漁準備3 就漁4

三重県漁業担い手対策
協議会ウェブサイト

あしたの漁師応援サイト三重
※漁師塾のことや、三重県内の漁業のこと、
　漁業の求人情報などを発信中

みえ漁師Seeds

なおみ福田大輔
家族４人（本人、妻、長男、長女）と犬 6匹

神奈川県横浜市→熊野市 (2016 年 )→
御浜町 (2020 年～)

漁業といっても多種多様。南北に長い三重県では、北部の伊勢

湾と南部の熊野灘でとれる魚も漁業もまったく異なります。ま

ずは三重県の漁業や漁業就業、移住についての情報をウェブ

サイトなどで集め、海で働くステップにつなげてください。

東紀州

▶三重県漁業担い手対策協議会…………………………………… TEL.059-228-6670

◆三重県農林水産支援セン
ター・農業改良普及センター
の相談窓口での相談

◆三重県農林水産支援セン
ターの体験・研修事業
　・就業促進研修事業
　・農林漁業体験事業
◆各地で行われている体験研
修に参加

◆農業大学校での
　技術・経営の実践的研修
　・一年課程、二年課程
◆就農準備資金の交付（年間
　150万円を最長2年間）
◆みえ農業版MBA養成塾
　（1年課程）
　・「農業をビジネスとして展
　開できる企業家」、「農業法
　人のビジネスマネージャー」
　などを志し、自らがビジネス
　プランを描ける経営センス
　を持った人材を育成
　・先駆的な農業法人などで
　働きながら学ぶ場を提供
　・産学官が連携し、質の高い
　プログラムを提供

◆新規就農者の重点支援
　・就農5年目までの新規就農
　者対象（栽培技術、経営管理）
◆施設・機械などの整備補助
　（経営発展支援事業）
◆経営開始資金の交付（年間
　150万円を最長3年間）
◆青年等就農資金の貸付
　・農業経営を開始するために
必要な資金を無利子で貸付

◆雇用就農資金の交付
　・雇用就農者の研修経費助成
　   （最長4年間）
　・新法人設立に向けた研修経   
　  費助成（最長4年間）
　・次世代の経営者の育成に向
　  けた研修経費助成
       （最長2年間）



▶どんな仕事があるの？三重県の「おしごと」事情

　中央大学法学部出身。大学時代
にたまたま手にとった小説「神去な
あなあ日常」（三浦しおん著）に描
かれた林業の様子が、大学で研究
していたテーマ「次世代の人たちの
ために今、何をするべきか」に共通
する “何か” を感じ、今までまった
く縁がなかった「リンギョウ」を強く
意識するようになりました。
　それからは林業関係の本を読み
漁ったり、事業体に問い合わせたり
した末に、「神去なあなあ日常」の取
材協力欄に記載されていた「松阪
飯南森林組合」が新卒職員募集を
していることを知り、職場見学、採
用試験、面接を経て採用されました。
　測量や事務などの内勤業務もある
中、希望した現場作業の業務により
林業従事者としての第一歩を踏み出
しましたが、最初はチェンソーなど

の用具類を持って山の中を移動する
ことが大変で、心がくじけそうになり
ました。しかし、３か月ぐらいで慣れ、
なんとも思わなくなりました。
　慣れるまでの忍耐は必要とはい
え、体力面での不安だけで林業へ
の就職をあきらめてしまうのは早計
かもしれませんし、三重県では、未
経験者であっても、働きながら学べ
る「緑の雇用」事業をはじめとした
研修プログラムもしっかりと用意され
ています。また、法律、経営、経済、
環境、防災、気象など幅広い知識

が求められるのが今の林業です。こ
の業界に転職を考えている人も、そ
れまでの経験が役に立つ場面がある
と思います。
　林業で働く中で一番大切なのはコ
ミュニケーションです。わからないこ
とは素直に聞く。私も、うるさがら
れるぐらい先輩に話しかけたし、こ
の地方の独特の言い回しや言葉遣
いも覚えました。新しい環境に早く
馴染むためには心掛けた方がス
ムーズに環境へ適応できるかなと思
います。

●開館日時／平日 9：00～18：00
第１・第３土曜日 11：00～17：00
　　　　　　　 （就職相談のみ）
　　　　　　　 （祝日年末年始除く）

●住所／三重県津市羽所町700
アスト津３階

●アクセス／ＪＲ・近鉄津駅隣接
●TEL／059-222-3309

就職相談アドバイザー

三重県で林業を学ぶとしたらどんなところが
ありますか？

※Zoom等によるオンライン相談可

※Zoom等によるオンライン相談可

（祝日年末年始除く）11：00～16：00

3日前までに専用Ｗｅｂ予約ページ
（左記二次元コード）、または電話で
ご予約ください
●TEL／059-222-3309

おしごと広場みえ

移住するにあたって気になるのが、仕事のこと。安定した生活

のためには、働くことが重要になってきます。三重県は農林水

産業などの第1次産業だけでなく、自動車産業などのものづく

り産業や、サービス業も多く、魅力的な企業がたくさんありま

す。

三重県の北中部には、四日市市や鈴鹿市を中心に、先端技術を駆使したも

のづくり産業や、化学コンビナートなど、多くの企業があります。一方、県

南部は、山・川・海に囲まれ、農林水産業などの第１次産業のほか、観光や

宿泊などのサービス業が盛んです。

三重県では、ワーク・ライフ・バランスの実現や働き方改革に積極的な企業

の登録・表彰を行い、その優れた取組を県内に広めています。ぜひ就職のヒン

トにお役立て下さい。詳しくは、「みえの働き方改革推進企業」で検索！

長森  悠介

東京都から松阪市へ移住

三重県では、（公社）みえ林業総合支援機構や林業事業体が（公財）
三重県農林水産支援センター主催の「三重県農林漁業就業・就職フェ
ア」にブース出展し、就職相談会を行っていますので、このような場を
活用して林業事業体の情報を収集する方法などがあります。

▶（公益社団法人）みえ林業総合支援機構林業への就業相談全般

「緑の雇用」制度とは何ですか？

中　勢

林業の面白さや魅力を後に続く人にしっかり伝えていきたい林業の面白さや魅力を後に続く人にしっかり伝えていきたい

必要な特別

教育等の例

みえの仕事さがしｃｈ

「みえの仕事さがしｃｈ.」には
三重県で暮らして働くために必要な
情報を掲載しています！

美し国みえ移住相談センター

相談のお申し込みは
こちらから

関西での相談の
お申し込みはこちらから

「緑の雇用」事業とは、未経験者の方でも森林の仕事に就き、林業で
必要な技能を学んでもらうため、審査により認められた林業事業体に
採用された方に対し、同林業事業体を通じて講習や研修を行うことで
キャリアアップを支援するという制度です。

例えば、業務でチェンソーを扱う労働者は、労働安全衛生規則に基づく
特別教育を修了している必要があります。この他にも、重機類を操作す
るための特別教育や技能講習などが複数あります。これらの講習などを
修了しておくと就職に有利に働く場合があります。なお、これらは就職
後に「緑の雇用」研修の中でも受講することができます。

県では、林業への就業に関心のある人を対象に、知識及び技術を学ぶ
林業就業支援研修や林業体験のツアー、林業事業体へのインターンシッ
プを実施しています。
また、「みえ森林・林業アカデミー」では、主に既就業者を対象に、新
たな視点や多様な経営感覚等を備え、林業・木材産業さらには地域社
会をけん引する人材の育成を進めるため、キャリアデザインに応じた３
つの基本コース等を運営しています。

三重県には１０の森林組合のほか多くの民間の林業事業体があります。
このうち森林組合を含む４９の事業体が、「林業労働力の確保の促進
に関する法律」に基づいて知事から改善計画の認定を受けた認定林業
事業体となっています。（令和６年１２月３１日時点）
これら認定林業事業体に就職し、「緑の雇用」制度を活用すると、様々
な技術研修などを受けることが可能となります。

　美し国みえ移住相談センターは東京・有楽
町にある東京交通会館の８階にあります。就
職相談アドバイザーを配置しているので、移
住に関する相談だけでなく、三重県での就職
についての相談が可能です。
　また年間を通じて移住相談会での就職相
談や、Ｕ・Ｉターンセミナーを開催していま
す。セミナーには三重県企業の人事担当者も
参加。直接会話することで、普段はなかなか
聞けない三重県の就職に関する情報が聞け
るかもしれません。ぜひ移住相談センター
に、お気軽にお立ち寄りください。

●開館日時／火曜～日曜
（祝日年末年始除く）10:00～18:00
就職相談：火・木・金・土・日

●住所／東京都千代田区有楽町2-10-1
　東京交通会館8階 認定NPO法人
　ふるさと回帰支援センター内

●アクセス／ＪＲ山手線・地下鉄有楽
町線有楽町駅徒歩１分、地下鉄銀座
線・丸ノ内線・日比谷線銀座駅徒歩
３分

●TEL／080-7039-4764 
●Email／u-oshihiro05@mie-kinfukukyo.
               or.jp

●HP／https://peraichi.com/landing_
           pages/view/mie-job
※Zoom等によるオンライン相談可

　おしごと広場みえは、三重県津駅に隣接す
るアスト津で就職をめざす若者等にさまざま
な支援を行っています。県内のオススメ企業
情報の紹介のほか、経験豊富な相談員が親身
になって就職をサポートしており、県内企業
の求人検索や紹介状の発行も可能です。
　特に、オンラインでの相談予約やイベント
予約のほか、様々なオンラインサービスがあ
りますので、是非ご活用ください。他にも三重
県関西事務所での出張相談（予約制）を毎月２
回行っています。いつでも気軽にお立ち寄り
ください。

また、就業後には技術研修等に参加することでキャリアアップを

図ることも可能です。



櫛田川・高見山地に代表される豊かな自
然を味わいながら、この地域ならではの風
土・田舎文化に触れてみませんか？三重の
木材を使用した木造住宅を1カ月以上2カ
月以内で利用できます。道の駅飯高駅まで
徒歩5分！平成30年７月、櫛田川の河川敷
に幼児でも安心して遊べる川遊び場が整
備され、親子でも楽しめます。

熊野市の市街地に立地している住宅で
す。徒歩5分～15分圏内にコンビニやスー
パーがあり、仕事や住居などを探すための
長期滞在にうってつけです。車で30分ほど
で海山川の自然を感じられるエリアに行く
こともできます。この住宅を活用して、一緒
に熊野市で住む場所、働く場所を探しませ
んか？

●住所／熊野市木本町
●お問い合わせ先／熊野市市長公室
●TEL／0597-89-4111（内線317）
●FAX／0597-89-5501

熊野市の海岸エリアの移住体験ができる
住宅です。熊野市がどんなところか知って
いただく短期滞在から、仕事や住居などを
探すための長期滞在まで、ニーズに合わ
せた利用ができます。きれいな海水浴場
が徒歩５分ほどの場所にあります。この住
宅でまずは田舎暮らしを体験してみてくだ
さい。

●住所／熊野市新鹿町
●お問い合わせ先／熊野市市長公室
●TEL／0597-89-4111（内線317）
●FAX／0597-89-5501

●お問い合わせ先／(移住相談窓口）
おわせ暮らしサポートセンター

●住所／度会郡南伊勢町五ヶ所浦1007番地31
●お問い合わせ先／むすび目 Co-working
●TEL／0599-77-4227
●Email／musubime.co@gmail.com

九鬼移住体験住宅「みやか」

●住所／伊賀市・名張市
●お問い合わせ先／三重県住宅政策課
●TEL／059-224-2703
●Email／jutaku@pref.mie.lg.jp

県営住宅で三重の暮らしを「お試し」県営住宅で本格的に「移住」

伊賀市・名張市伊勢市・尾鷲市南伊勢町

SHINMINATO・灯-AKARI-

●住所／伊勢市・尾鷲市
●お問い合わせ先／三重県住宅政策課
●TEL／059-224-2703
●Email／jutaku@pref.mie.lg.jp

伊勢神宮で有名な伊勢市や、世界遺産「熊野
古道」が通る尾鷲市での本格的な移住を考え
ている方には、コチラがオススメ。
「定住用」として最長5年ご利用いただけます。
家賃は一般の県営住宅並みに低額に設定し
ていますので、何かとお金の掛かる移住の最
初の住まいとして、いかがでしょうか。
伊勢市内に3DKを2戸、尾鷲市内にも3DKを2
戸用意させていただきました。（写真は尾鷲市
内の県営住宅古江団地）
申請時点で6ヵ月以上県外に在住していること
など、入居の要件がありますので、県HPなどで
ご確認ください。

ふるえ

三重県が管理・運営する県営住宅を「お試し
用」として、最短1ヵ月からご利用いただけま
す。家賃は一般の県営住宅並みに低額で、し
かも「お試し用」なので敷金も免除と、リーズ
ナブルな条件でご利用いただけます。
伊賀市内に2LDKを2戸、名張市内にも2LDK
を2戸用意させていただきました。（写真は名
張市内の県営住宅蔵持団地）
申請時点で6ヵ月以上県外に在住しているこ
となど、入居の要件がありますので、県HPな
どでご確認ください。

くらもち

九鬼移住体験住宅「みやか」は、人口400
人弱の小さな漁村集落・尾鷲市九鬼町に
あります。「尾鷲に住みたいと思っている
けど、滞在しながら家探しや仕事探しをし
たい」というあなたのために、田舎暮らし
を体験できる移住体験住宅を用意してお
ります。

●お問い合わせ先／紀宝町移住定住サポート
デスク

●TEL／080-6963-1792（代表）
●Email／supportdesk@kiho-town.com

南伊勢町への移住を考えている方向けの
短期移住体験施設です。
伊勢志摩エリアでいちばんの田舎町、自然
豊かな南伊勢での暮らしを体験すること
ができます。





地域連携・交通部　移住促進課
（三重県庁）

iju@pref.mie.lg.jp
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お問い合わせ先

住 む 働 く 医 療 ・ 子 育 て

北
勢

伊
　賀

中
勢

伊
勢
志
摩

東
紀
州

TEL　E-mail

三重県 移住
Facebook、X（旧 Twitter)やってます。

三重県 移住
美し国みえ移住ポータルサイト

美し国みえ
移住相談センター

いなべ市

桑名市

四日市市

鈴鹿市

亀山市

東員町

木曽岬町

菰野町

朝日町

川越町

伊賀市

名張市

津市

松阪市

明和町

多気町

大台町

大紀町

伊勢市

鳥羽市

志摩市

玉城町

度会町

南伊勢町

尾鷲市

熊野市

紀北町

御浜町

紀宝町

住宅課

ＳＤＧｓ推進課

観光交流課

住宅政策課

政策推進課政策調整グループ

政策課

総務政策課

企画情報課

産業建設課

企画情報課

地域創生課 移住定住係

広報シティプロモーション推進室

政策課

企画振興部　地域づくり連携課　移住促進係

まちづくり戦略課

企画調整課

生活環境課

総務企画課

企画調整課

企画財政課移住・定住係

経済課

まちづくり推進課

みらい安心課

むすび目Co-working

おわせ暮らしサポートセンター

市長公室

企画課

御浜町移住・交流サポートデスク

紀宝町移住定住サポートデスク

0594-86-7809
juutaku@city.inabe.mie.jp

059-354-8286
kankou@city.yokkaichi.mie.jp

0594-24-7441
sdgsm@city.kuwana.lg.jp

059-382-7616
jutakuseisaku@city.suzuka.lg.jp

059-391-1105
keyaki@town.komono.mie.jp

0595-84-5770
seisaku@city.kameyama.mie.jp

0594-86-2811
seisaku@town.toin.lg.jp

0567-68-6100
soumu@town.kisosaki.mie.jp

059-377-5658
sanken@town.asahi.mie.jp

059-366-7112
k-kikaku@town.kawagoe.mie.jp

0595-22-9680
chisou@city.iga.lg.jp

0595-63-7782
pr@city.nabari.lg.jp

059-229-3101
229-3101@city.tsu.lg.jp

0598-46-7113
matsu.ijyu@city.matsusaka.mie.jp

0596-52-7112
senryaku@town.mie-meiwa.lg.jp

0598-38-1124
kikaku@town.mie-taki.lg.jp

0598-82-3787
odai-kan@odaitown.jp

0598-86-2212
som@town.mie-taiki.lg.jp

0596-21-5510
kikaku-cyousei@city.ise.mie.jp

0599-25-1227
iju-teiju@city.toba.lg.jp

0599-44-0010
keizai@city.shima.lg.jp

0596-58-8208
chiikiokoshi@town.tamaki.lg.jp

0596-62-2423
mirai@town.watarai.lg.jp

0599-77-4227
musubime.co@gmail.com

0597-37-4010
owasegurashi@gmail.com

0597-89-4111（内線317）
kumano_sumo@zd.ztv.ne.jp

0597-46-3113
kikaku@town.mie-kihoku.lg.jp

05979-9-1654
info@kokoterrace.com

080-6963-1792（代表）
supportdesk@kiho-town.com
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窓口（担当部署名）



令和7年3月発行
三重県 地域連携・交通部 移住促進課

E-mail iju@pref.mie.lg.jp

美し国みえ移住ポータルサイト

●お問い合わせ先／三重県農山漁村づくり課　　●TEL／059-224-2518
●E-mail／nozukuri@pref.mie.lg.jp

＼三重の暮らしを体験できる施設がたくさんあります！／ ＼全国の避難場所やハザードマップが確認できます！／

三重の里　いなか旅のススメ

＼三重の人や暮らしとつながるきっかけをお届けします！／

●お問い合わせ先／三重県移住促進課　　●TEL／059-224-2420
●E-mail／iju@pref.mie.lg.jp

三重の人や暮らしとつながるコミュニティ「日々三重」

●お問い合わせ先／三重県地域防災推進課　　●TEL／059‐224‐2185
●E-mail／bosai@pref.mie.lg.jp

みえ防災ナビ

＼三重の移住や就職お役立ち情報配信中！／

●お問い合わせ先／三重県人口減少対策課　　●TEL／059-224-3415
●E-mail／jinkou@pref.mie.lg.jp

ＬＩＮＥ公式アカウント「三重がまるみえ」
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です


