
日時

各回 10：00 ～ 11：00

住む環境は
どんな感じ？

大紀町・紀宝町の
暮らしは？ 大紀町・紀宝町の

働き方は？

仕事は
何があるの？

第１回：11 月  １日（日）　初めまして！私たち三重県民です。私たちの自慢話聞いてください！ 

第２回：11 月  ８日（日）　どうも！私たち移住しました！移住の魅力教えます！

第３回：11 月 15 日（日）　そうです！私たちこんな仕事をしています！

第４回：11 月 22 日（日）　そうだったのか！得する情報、こっそり教えます。

無料

日時費用
WEB 会議システム
「ZOOM」を使用

日時参加方法 日時対象
田舎暮らしに
興味のある方

住む環境は
どんな感じ？

大紀町・紀宝町の

暮らしは？
仕事は

何があるの？ 大紀町・紀宝町の
働き方は？

WEB 会議システム「ZOOM」を使用します

WE B セミナーに参加してみる

動画で話す

チャットで聞く

第 1 回：11 月  1 日（日） 私たちの自慢話聞いてください！
 　

第 2 回：11 月  8 日（日）私たち移住しました！移住の魅力教えます！

　  

第 3 回：11 月 15 日（日）私たちこんな仕事をしています！

 　 　

第 4 回：11 月 22 日（日）得する情報、こっそり教えます。

各回 1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 0 0

大紀町と紀宝町の
移住ウェブセミナー

三重県ど田舎自慢大会

日時

無料

費用

「ZOOM」を使用

参加方法

田舎暮らしに興味のある方

対象

W E B 上 の セ ミ ナ ー だ か ら 安 心 し て 参 加 で き ま す 。
自 宅 で 受 講 ！ 顔 出 し も 不 要 ！ 感 染 も 無 し ！

参加方法
JOIN

WEB から
申し込み

予約完了
メール到着

ZOOM
インストール

ミーティング
ID 入力

チ ャ ッ ト を 使 っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

WE B セミナーに参加してみる

スケジュール
SCHEDULE

WE B セミナーに参加してみる

初めまして！私たち三重県民です。私たちの自慢話聞いてください！
～大紀町＆紀宝町について～

第 1回

11 月 1 日（日）11:00 ～ 12:00

内容

・三重県ってどんなとこ？　・大紀町、紀宝町ってどんなとこ？
・自慢話対決　大紀町 VS 紀宝町　・質問コーナー

配信は４回。
各回 50 分のセミナーと、10 分程度の質問コーナーを設けています。

紀宝町生まれ、紀宝町育ちの 37 歳。
10 代で大阪に 2 年、20 代でアメリカアラスカ州とカリフォルニア州に一年ずつ住み、その間ずっと
田舎自慢をしていました！
現在は地元を中心に司会業とエクササイズのインストラクターをしながら、夫と 2 人で暮らしていま
す。

ウェビナー総合 MC 森 まりか さん

神奈川県で育つ。モンゴルの田舎に住み、日本の田舎暮らしに興味を持ちこの仕事に就く。三重県に
何度も行き各地域の方々に魅力を教えてもらい、NPO 法人ふるさと回帰支援センターにて移住希望
者に三重県の魅力を伝えている。

ええとこやんか三重 移住相談センター 移住相談アドバイザー

清水 ふき さん

毎回セミナーの終わりにキーワードを発表しますので、全てのキーワードを記載いただき、下記のフォームへご応募くださ
い。厳選なる抽選の上、２名の方に大紀町もしくは紀宝町の名産をプレゼント。
※商品は発送をもってかえさせていただきます。

視聴者プレゼント

応募フォームはこちら

参加者にはプレゼントが当たるチャンスも！

大紀町

C o p y r i g h t ( C )  T a i k i  /  K i h o  T o w n  A l l  R i g h t s  R e s e r v e d .

〒 5 1 9 - 2 7 0 3
三 重 県 度 会 郡 大 紀 町 滝 原 1 6 1 0 番 地 1

紀宝町

〒 5 1 9 - 5 7 0 1
三 重 県 南 牟 婁 郡 紀 宝 町 鵜 殿 3 2 4 番 地

大紀町 HP へ 紀宝町 HP へ

大紀町役場 7 年目。移住・定住担当 1 年目。
大紀町は、美しい自然が魅力で、みんなが笑顔で暮らせるまちづくりに取り組んでいます。
大紀町ど田舎暮らしの魅力をたくさん伝えます！

大紀町役場 企画調整課

中世古 一磨 さん

紀宝町生まれの２９歳です。
愛知県で４年間勤めたあと、子育てのため帰郷し、田舎暮らしを楽しんでおります。可能な範囲で皆
様にお得な情報をお届けできればと思います。

紀宝町役場企画調整課（移住・定住担当）

岡 伸悟 さん

どうも！私たち移住しました！移住の魅力教えます！
～大紀町＆紀宝町で暮らしてみて～

第 2回

11 月 8 日（日）11:00 ～ 12:00

内容

・移住者の紹介　・移住エピソード紹介　・質問コーナー

静岡県出身。
生き方改革とタイミング、移住先の土地とのマッチングが揃ったことで移住が実現しました。
美しい山、川、海と自然あふれる豊かな土地が魅力の町です。

移住者

田所 恵理 さん

田舎に住みたくて、２０代後半にバイクで住みたい所を探すちょっとした旅をしました。
そして今は子どもの頃に住みたかったような場所に住んで、夢だったお店を開くことができました。

kokoro 食堂オーナー

尾崎 あき さん

そうです！私たちこんな仕事をしています！
そうです！私たちこんな仕事をしています！～大紀町＆紀宝町の仕事について～

第 3回

11 月 15 日（日）11:00 ～ 12:00

内容

・まちの仕事紹介　・私〇〇職人です　・質問コーナー

神奈川県出身。イスラエル企業勤務を経て 2013 年に大紀町へ移住しました。
大紀町は、豊かな自然がある一方で都市部からもさほど遠くない町で、伝統も多くヒト・モノ共に多
くを学べます。地元の木を使った下駄の制作・販売を行っています。

移住者・職人

田所 直 さん

商工会では小規模事業者の皆様を支援するため様々な事業を実施しています。
創業者の皆様には、開業準備から開業後に至るまで、しっかりとサポートさせていただきます。

大紀町商工会

東 絵美 さん

紀宝町商工会で経営指導員をしている荘司と申します。
地元の小さな会社のサポートが主な仕事で、経営に関係する全分野を広く浅くお手伝いしています。

紀宝町商工会経営指導員

莊司 正樹 さん

神戸のレーブドゥシェフで 17 年間勤め、ケーキの本場フランスでの研修やコンテストにも参加し、
パティシエとして研鑽を重ね、 2015 年 8 月に紀宝町にて「patisser ie Afrei le」（パティスリーアフ
レイル）を開店しました。

パティスリーアフレイル オーナーシェフ

橋本 優 さん

そうだったのか！得する情報、こっそり教えます。
そうだったのか！得する情報、こっそり教えます。～大紀町＆紀宝町の移住支援制度について～

第 4回

11 月 22 日（日）11:00 ～ 12:00

内容

・こんな移住支援制度あります　・大紀町、紀宝町こんなまちです　・質問コーナー

大紀町役場 7 年目。移住・定住担当 1 年目。
大紀町は、美しい自然が魅力で、みんなが笑顔で暮らせるまちづくりに取り組んでいます。
大紀町ど田舎暮らしの魅力をたくさん伝えます！

大紀町役場 企画調整課

中世古 一磨 さん

紀宝町生まれの２９歳です。
愛知県で４年間勤めたあと、子育てのため帰郷し、田舎暮らしを楽しんでおります。可能な範囲で皆
様にお得な情報をお届けできればと思います。

紀宝町役場企画調整課（移住・定住担当）

岡 伸悟 さん

一般社団法人 大紀町地域活性化協議会 事務局長。観光コーディネーター。
大紀町の豊かな資源を活用した観光事業と特産品開発事業による、地域の活性化や観光誘客に取り組
んでいます。

大紀町地域活性化協議会

山添 みゆき さん

お問い合わせ：大紀町役場企画調整課（0598-86-2214）・紀宝町役場企画調整課（0735-33-0334）　

お申込み・詳しくはコチラ
QRコード

主催：大紀町・紀宝町　

ウェビナー総合 MC
森 まりか さん

URL

【主催】大紀町・紀宝町　【お問い合わせ】大紀町役場企画調整課（☎ 0598 － 86 － 2214）、紀宝町役場企画調整課（☎ 0735 ー 33 － 0334）

ウェブセミナー MC

森 まりか さん

　三重県生まれ、三重県育ち。10代
で大阪に２年、20代でアメリカアラ
スカ州とカリフォルニア州に１年ず
つ住み、その間ずっと田舎自慢をし
ていました。
　パネリストの方々と生の声をお届
けします！温暖な気候でのまったり
ライフを希望される方は必見！みな
さんのご参加お待ちしてます♪

大紀町

紀宝町

三重県南部の大紀町と紀宝
町は温暖な気候と海・山・
川の自然に恵まれた田舎町
です。田舎自慢を通して、
温かい気候であたたかい
人々に囲まれた田舎暮らし
を紹介させていただきます。

　大紀町と紀宝町って？

右のＱＲコードから
お申込みください

日時申込方法


